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Ein Online-Väterabend über starke
Emotionen, eigene Grenzen und

echte Lösungen.

28.10.’26

19:30 - 21:00

Uhr

Von Wutanfall bis
Freudentanz:

Kindergefühle verstehen

Kindergefühle können extrem laut, anstrengend und
unberechenbar sein. Sie schmeißen unsere Tagespläne um und

bringen uns als Väter nicht selten an unsere eigenen Grenzen.
Dabei sind diese Wutausbrüche, Tränen oder extremen

Anhänglichkeiten keine Schikane, sondern ganz normale
Meilensteine in der emotionalen Entwicklung.

Mehr Infos
www.starke-vaeter.de

Anmeldung:
post@eaf-thueringen.de
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