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Gekniggte |7 ELTERN

Neue Spielrdume
fir Erziehende

Ein Projekt zur Entwicklung von Eltern-und Familienbildungsansatzen

IILSACHBERICHT

1. Projektrahmen

1.1. Projekttrager

1.2. Projektzeitraum

1.3. Projektziele

1.4. Akteure Projektkoordination

Team Projekt-Labor

eaf Thiringen
AllerheiligenstraRRe 15a
99084 Erfurt

Ansprechpartnerin: Ute Birckner

Januar 2017 — Dezember 2017

Bescheid am: 01. Juni 2017
Anderungsantrag: 06. November 2017
Bescheid: 14. November 2017

I. die Produktion von Elternbildungsmaterialen und

Il. die Entwicklung und Implementierung eines Konzeptes zur
niedrigschwelligen Elternbildungsarbeit und der darin
eingeschlossenen partizipativen Materialentwicklung

0,10 VbE
0,10 VbE

Ute Birckner (Leitung)
Anna Ruffert

o Dr. phil. Jens RiBmann,

Psychologie, Pddagogik, Erwachsenbildner, Coach
www.formenfinder.com/team/jens-riszmann/

Themen: Entwicklungsansatze zum verstandnisintensiven
Lernen



http://www.formenfinder.com/team/jens-riszmann/

Verwendungsnachweis Projekt 20500 — P — 2017 02 ,,Neue Spielrdume fiir Erziehende” 31.05.2018

¢ Dr. Angela Kunze — Beikifner

Dozentin, Pddagogisch-Theologische Institut (PTI) der EKM
http://pti.ekmd-online.de/portal/ueberuns/1- kollegium/7758.htm

Themen: ganzheitlich-sinnorientierte Padagogik, Inklusion

e Jeannette Mardicke

Dipl. Sozialpdadagogin, Theaterpadagogin, Coach,
Prozessbegleiterin ThEKiZ

Themen: Frihpadagogik und Friihe Bildung

« Sandy Wohlfahrt, Praxispartnerin
Systemische Beraterin (DGSF), Familienberaterin,
Mentorin fir Eltern-AG (MAPP GmbH)

e Thomas Ritschel, Geschdftsfiihrer der Ev. Erwachsenen
Bildung Thiiringen (EEBT)

Erwachsenenbildner, Trainer, Coach und Prozessbegleiter fiir
Lehrende u.a.

Themen: Methodik und Didaktik, Erwachsenenbildung und
Projektmanagement

e Anna Ruffert, Projektkoordination

EEBT Projektassistenz, Erwachsenenbildnerin,
Elternkursleiterin Ev. Elternkurs ,, Auf eigenen Beinen stehen”
Initiatorin, Autorin und Koordinatorin des Projektes:
Gekniggte Eltern/ Neue Spielraume fir Erziehende

Themen: dialogische Ansdtze partizipativer Elternbildung

e Ute Birckner, Projektleitung

Geschaftsfihrerin eaf Thiringen

Dipl. Sozialpddagogin, Erwachsenenbildnerin,
Elternkursleiterin Ev. Elternkurs ,, Auf eigenen Beinen stehen”,
Prozessbegleiterin ThEkiZ und LSZ;

Initiatorin, Autorin, Leiterin des Projektes:

Gekniggte Eltern/ Neue Spielrdume fiir Erziehende

Themen: Familienpolitik und —bildung, dialogische Ansatze
partizipativer Elternbildung

Praxispartner (PP) in der Umsetzung:

- MGH u. Familienzentrum Schmalkaden

- MGH Waltershausen

- Kirchenkreis Waltershausen-Ohrdruf, Bereich Kinder,
Jugend und Familie der Kirchgemeinden Tabarz, Tambach-
Dietharz, Waltershausen

- Kirchenkreis Gotha, Arbeit mit Kindern und Familien

- Evangelische Familienbildungs- und Erholungsstatte Haus

am Seimberg, Brotterode

- Erziehungs-, Ehe-, Familien- u. Lebensberatungsstelle des
Diakonieverein Orlatal e.V., P6Rneck
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- Ev. Kinder- und Jugendschutzzentrum Baumhaus,
Marienstift Arnstadt

- Kindersprachbriicke Jena e.V.

- ThEKiZ ,Kita Sonnenland”, Kindelbriick

PP im Methodentraining:

- ThEKiZ KindergARTen Waldstadt, Weimar

- Ev. Kindertagesstdtte Brotterode

- Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Kindern mit Downsyndrom,
Weimar

- FZ des DFV am Drosselberg, Erfurt

- Koordination , Friihe Hilfen“, Weimar

- Shia e.V.

1.5. Settings Praxiserprobung: - Familienbegegnung und —bildung im Rahmen von
Familienerholung (Haus am Seimberg)
- FamilienbildungsmaRnahme fir Tizian-Mitter
(Ev. Kinder- und Jugendschutzzentrum Baumhaus)
- Muttergruppe von Flichtlingsmuttern (Kindersprachbriicke
Jena)
- Eltern-Kind-Gruppen (MGH Walterhausen-Ohrdruf,
Gemeindearbeit)
- Krabbelgruppen ( ThEKiZ, EEFLB)
- Elterngruppe im Rahmen einer Elternkursschulung
(FZ Schmalkalden)
- Teams: - Multiplikatorinnen des AK MGH Thir (MGH
Schmalkalden)
- Tagespflegemuttern (FZ/MGH
Schmalkalden)

1.6. Kooperationspartner: Ev. Erwachsenenbildung Thiringen (EEBT)
Padagogisch-Theologisches Institut der EKM

1.7. Férderung/Unterstiitzung: Thiringer Stiftung FamilienSinn
Share Value Stiftung
Evangelische Kirche in Mitteldeutschland
Evangelische Erwachsenenbildung Thiringen
Padagogisch-Theologisches Institut der EKM

2. Umsetzung
2.1 Projektablauf

Phase | Jan — Mai 2017 - Redaktion Broschiire 1. Auflage
- Redaktion Kartenmaterial aus Elternfragen
- Gestaltung Broschiire
- Gestaltung Kartenmaterial
- Druck Broschiire 1. Auflage, 2000 Stk.
- Druck Kartenmaterial zur Praxiserprobung, 36 Stk.
- Akquise Praxispartner (PP)
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Phase Il Mai — Juni/Juli - Labor [: EinfUhrung, Arbeitsweise, Methodenentwicklung
- Akquise Praxispartner
- Erstellung Methodenordner fiir PP
- Entwicklung Praxistraining
- Praxistraining | fir PP (Haus am Seimberg)

Juli — September - erste Erprobungen

- Akquise weiterer PP

- Praxistraining Il (FZ, Schmalkalden, MGH Waltershausen, KK
Waltershausen Ohrdruff)

- kontinuierliche Methodenentwicklung durch Mitglieder
Laborteam

- Erstellung Feedbackinterview

- Beginn Feedbackinterviews + Auswertung f. Labor I

- Labor II: Auswertung Feedbacks, Methodenvorstellung und

Methodeniiberarbeitung

- kontinuierliche Erweiterung des Methodenordners

flir PP

September — November - Praxiserprobungen + Feedback
- Training neuer PP
- Labor lll: Auswertung Feedbacks, Methoden-
Uberarbeitung, Methodenerprobung

Dezember - letzte Praxiserprobungen + Feedbacks

- Labor IV: Auswertung Feedbacks, Materiallberarbeitung,
Methodenerprobung; Ideen Weiterfiihrung Projekt 2018

- Labor V: Vorbereitung Endredaktion Karten + Methoden

- Korrekturiiberarbeitung Broschiire Auflage 2

- Endredaktion Kartenmaterial

- Endredaktion Methoden

- Auftrage:
Gestaltung Kartenmaterial: Uberarbeitungsentwiirfe
Gestaltung Methodenheft: Uberarbeitungsentwiirfe

- Absprache Auslosung Druckauftrag

2.2. Aktivitaten

2.2.1. Laborarbeit
Zum Auftakttreffen Labor | (06.06.) wurde das Team in den Projektansatz und die
vorliegenden Materialien eingefiihrt. Zu Grunde liegende Haltungen der Bildungsarbeit
wurden abgestimmt. Ein Workshop flihrte in die Methodenarbeit ein. Die Aufgaben des
Labors und die zukiinftige Arbeitsweise wurden vereinbart und erste Methoden fiir die
Erprobung entwickelt. Es wurde sich darauf verstandigt, die Rlickmeldung der Praxispartner
in einem teilstandardisierten telefonischen Feedbackinterview zeitnah nach den
Praxiserprobungen durchzufiihren. Erste Eindriicke sollten von den Praxispartern auf dem,
jedem Methodenblatt beiliegenden Feedbackbogen, unmittelbar nach der Praxiserprobung
notiert werden.
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Labor Il (15.09.) Tagesordnung (TO): * Einstieg Methode 8 (Brettspiel), *Arbeitsstand &
Schlussfolgerungen (Akquise PP+ Training, Praxiserprobungen + Feedback), ‘Projektberatung,
* Projektverlauf, - Termine, * Feedbackinterviews — Riickkopplung Methode 4, * Arbeit an
weiteren Methoden, * Verabredungen

Labor Il (02.11.) TO: - Praxiserprobung der unerprobten Methoden + Auswertung, * Aus-
wertung Feedbacks und Arbeit an den Methoden

Labor IV (07.12) in Anwesenheit der Grafikerinnen, TO: - Einstieg mit Erprobung Methode 3.,
+ Organisation-Stand, letzte Feedbacks der PP —interkulturell, -+ Arbeit am Material:
Fragekarten und Antwortkarten, - Methoden (Kleingruppen), * Ausblick auf Weiterflihrung
Projekt 2018

Labor V (15.12.) TO: - Praxiserprobung zum Einstieg M, * Fragen —interreligios, * Antworten
— ggf. strittige Klirzungen/Formulierungen, * Die Methoden im Handbuch: Inhalte u. Form
Arbeit an den Inhalten der Methoden in Kleingruppen, - Layout der Veroffentlichung der
Methoden (Plenum) - Ergebnisse und Beratung zu Strittigem aus Kleingruppenarbeit,

* Verabredungen zu Vorwort, Impressum, Abschluss

2.2.2. Methodentraining zur Praxiserprobung

2.2.3.

Nach dem ersten Labortreffen (Entwicklung der ersten Methoden) wurden die
Materialordner (Methoden + Materialzubehor) erstellt und ein Trainingsansatz fir das erste
Methodentraining entwickelt.

Alle Praxistrainings wurden individuell und regional vereinbart und vor Ort durchgefiihrt.

Termine: * 29.6. (Rottelmisch f. Haus am Seimberg), + 13. Juli in Arnstadt, - 18. Juli EEFLB
P6Rneck, * 8. August ThEKiZ Waldstadt in Weimar Schondorf als Regionaltreffen f. Akteure
Weimar u. Erfurt, + 11. August im FZ Schmalkaden als Regionaltraining fir Waltershausen,
Ohrdruf u. Gotha, * 6. September in Jena (Kindersprachbriicke), *+ 20.10. in Erfurt (Pro
Familia, ThekiZ Kindelbrick)

Praxiserprobung durch die Praxispartner*innen (PP)

Die Akquise der Praxispartner*innen (PP) begann im November/Dezember 2016 im Rahmen
der Antragstellung des Projektes und miindete in Interessenbekundungen und
Bereitschaftserklarungen. Mit Erhalt des Projektbescheides (...) begann die verbindliche
Akquise mit Terminvereinbarungen zur Materialiibergabe im Rahmen eines Praxistrainings.

Die Praxiserprobung wurde vor Ort in den o.g. Einrichtungen der PP umgesetzt.

Im Vgl. zur Antragstellung fanden aufgrund der reduzierten Zeitschiene durch den spaten
Fordermittelbescheid und der Sommerpause keine einheitlichen Praxisphasen der
Praxispartner*innen statt. Die Praxisphasen orientierten sich an den individuellen
Umsetzungsmoglichkeiten der PP. Die Praxiserprobung fand immer im Rahmen von
bestehenden Bildungsangeboten und Elterngruppen statt z.B. im Rahmen einer
Tizianmalnahme oder in kontinuierlichen Angeboten von Eltern-Kind-Gruppen in den
MGH’s/FZ und Kirchgemeinden u.a. — Verweis siehe 1.4. Settings Praxiserprobung. Fur die
Durchfiihrung der Praxiserprobung wurden keine neuen Formate entwickelt.
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3. Ergebnisse und Erfahrungen
3.1. Durchfiihrung

3.1.1. Die Laborarbeit

Im Rahmen der Laborarbeit wurden anhand des vorliegenden Kartenmaterials 8 Methoden fiir
die Praxiserprobung in den o.g. Settings entwickelt. Alle Methoden wurden fiir die Zielgruppen:
Eltern, professionell Erziehende und auch fiir Familien entwickelt. Nicht alle Methoden sind
immer flr alle Zielgruppen einsetzbar. Einige Methoden sind insbesondere fiir die Arbeit mit
Familien und auch mit Kindern geeignet.

Die Methoden wurden fur unterschiedliche Zeitrahmen, von geringem (15 Minuten) bis hohen
(2 Stunden) Zeitaufwand, konzipiert. Die Halfte der Methoden offeriert Varianten in ihrer
Durchfiihrung. Fiir die Beschreibung der Methoden wurde ein Methodenblatt, welches im
Prozess des Projektes Uberarbeitet wurde, verwendet.

Methodenblatt gf. Abschlussvarian ten:

Einheit/Baustein: ]leimedaﬁ:

Name der Methode

Ziel.. Rubrik Bedarf benotigt

Was war gut oder gar
uberraschend:

Zielgruppe. TN*: Anzahl von bis Formell: Der/die Moderator/ig;, Teilnehmer/nnen,
Eltern/andere (*steht far Mo, TN

Materialien

Nachbereitung

g:
fallt Sitzordnung/Bestuhlung bzw.
und ggf. b:

Datum der D
2w Dauer: ...

nde MaBnahmen)

Setting (Familienerholung, Morgenrunde,
Vor Akendeinhait..eie. .....):

Grundsitzliches™ beachten ort:

Leitung:

Raum fur eigene Ideen/Notizen:

Abbildungen 1 — 3 Methodenblatt (Muster,) Seiten 1-3

Im Labor wurde, neben der Entwicklung- und Uberarbeitung der Methoden, das Kartenmaterial
anhand der Riickmeldungen der PP komplett Gberarbeitet.

Die Fragen des Erprobungsmateriales waren adaptierte Fragen aus der Elternbroschiire.

Die PP haben an dieser Stelle auf die umstandlichen oder sehr ausfiihrlichen Formulierungen der
Fragen hingewiesen. Das fiihrte zu folgenden Priifungen und Uberarbeitungen im Labor:

+ Straffung der Formulierung der Fragen,

* Priifung nach offenen und geschlossenen Fragen,

+ Klarung fur Zielgruppen: Eltern vs. professionell Erziehende

* Klarung der Formulierung ,,mein“ Kind ,,ein“ Kind,

- Symbole an Fragestellungen anpassen,

- wertereligitse Fragen entwickeln und mit anderen Fragekarten austauschen

3.1.2. Praxistraining (Methodentraining)

Das Vorhaben die PP — gemal Antragstellung — zu einem zentralen Methodentraining
einzuladen, konnte aufgrund des ersten Labortermins (Entwicklung der Methoden), der
Sommerpause, Termindichte aller Akteure u.a. nicht umgesetzt werden. Die Praxistrainings
wurden somit vor Ort vereinbart. So konnte direkt auf die individuellen Rahmenbedingungen der
Praxispartner*innen eingegangen werden.
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Die erste trainierte PP hatte Schwierigkeiten bei der Auswahl, Anwendung Durchfiihrung ihrer
gewadhlten Methoden. Sie hatte das erste weniger umfassende und noch unerprobte
Methodentraining erfahren. Aus dieser Riickmeldung und Erfahrung entstand das Konzept fiir die
weiteren Methodentrainings:

Die Durchfiihrung der Praxistrainings (ca. 3,5 Std.) basierte auf folgendem Konzept:

- Vorstellung des partizipativen Elternbildungsprojektes, Hintergriinde und Entstehung der
Materialien

- EinfUhrung in das Potenzial der Erprobungsmaterialien: Broschiire, Kartenmaterial und
Methoden

- Transport der Grundhaltung des Bildungsansatzes

- einfihrendes Training zur Durchfiihrung der einzelnen Methoden

- Methoden im Spiel angewendet

- Umgang mit den Feedbackbdgen zur Nachbereitung

- Beratung zur Umsetzung

3.1.3. Praxiserprobung und Riickmeldung

Nach der Akquise wurden 19 PP aus 15 Einrichtungen fir ihre terminierte Praxiserprobung
gewonnen. Sie wurden an 7 Terminen individuell vor Ort trainiert.

An der tatsachlichen Umsetzung der Praxiserprobung waren 11 Praxispartnerinnen aus 10
Einrichtungen beteiligt, die z.T. einmalig aber (iberwiegend in mehreren Durchgidngen verschiedene
Methoden erprobt haben. Beliebt waren dabei vor allem immer wieder die gleichen Methoden mit
geringerem Zeitaufwand aber verschiedenen Varianten der Durchfiihrung. Dies ist darauf
zuriickzufiihren, dass die Methodenerprobungen im Rahmen von bestehenden Angeboten
durchgefihrt wurden. Anliegen und Zweck des Angebotes sollten trotzdem erhalten bleiben.

Drei Methoden wurden im Rahmen der Erprobung im spielerischen Tun von den Praxispartnerinnen
selbst entwickelt. Sie flossen z.T. in die Methodensammlung ein.

Die zeitintensiveren Methoden wurde durch das Laborteam im Rahmen der Laborarbeit Il erprobt
und anhand der Erfahrungen lberarbeitet.

Im Rahmen der Praxiserprobung wurden nach allen Durchfiihrungen telefonische, teilstandardisierte
Feedbackinterviews (Abb. Bogen Feedbackinterview) geflhrt.

Die Riickmeldung zur Arbeit mit den Methoden, sowie mit deren Darstellung und Formulierung auf
dem Methodenblatt waren mehrheitlich sehr positiv. Gewlinscht wurde aber, einen besonderen
Focus auf den Abschluss der Methoden zu setzen.

Im Feedbackinterview wurden dariber hinaus auch generelle methodische Probleme angesprochen,
die Eingang in die zukilinftige Fortbildungskonzeption zum Material finden wird.

Die Nachfrage, ob die PP eine einfiihrende Schulung in den Umgang mit dem Materialen fir
notwendig erachten, wurde mehrheitlich zustimmend beantwortet.

Haufiger bezogen sich die konstruktiv-kritischen Rickmeldungen auf das Kartenmaterial.

Feedbacks zu den Fragekarten:
- tlw. beinhaltet eine Frage mehrere Teilfragen © Vereinfachung, Kiirzung
- Prifung der z.T. umstandlichen Formulierungen der , leichten Sprache” ggf. Straffung



Verwendungsnachweis Projekt 20500 — P — 2017 02 ,,Neue Spielrdume fiir Erziehende” 31.05.2018

- Irritation durch Symbole, die nicht direkt zu den Themen passen & Anpassung
- mehrfacher Wunsch nach der Ergdnzung von werte-religiosen Fragen

Feedbacks zu den Antwortkarten:

- zu viele Antworten

- zu kleine Schrift

- zu kompliziert, schwer zu merken innerhalb der Methodenarbeit

% Auslese der Antworten, Vereinfachung, Straffung, Kiirzung & erméglicht andere SchriftgréRRe

KB Feedbackinterview Nr.1 _, Stand bei & Methoden 17
18 | Was hatten Sie sich anders ander | Warum?
1 [ interview zwischen AR UB und: itung -
Zeitpunkt Wie?
B Durchfiuhrung
4. 15 | Wurde die Methode wie Ja:
5__| durchgefunrtvon beschrieben durchgefihrt?
5 |or
7. Konnte die Methode wie
5. | Setting beschrieben durchgefihrt Neinjwelt:
S| Wieviel TN: Zielgruppe/Milieu: werden?
10. | Mannlich: Weiblich: | Paare:
1. | Kinderbetreuung i nein 20 | WIE wurde die M. durchgefihrt,
12| mit Kindern o KiBetreus, i nein mit welcher
13| kennten sich die TN i nein 21 | Wurden zusatziiche Materialien | nein 1a Welche?
verwendet?
14, | Praxistest der Methade 1 I2 [2]= [s Ts 22 | War die Aufgabenstellung Ja nein | Warum ?
wz1 Ansichtssache - es ist alles eine Frage der Perspektive, i die TN versténdli
Erkennen und Akzeptieren von unterschiedlichen 23 | Gzb es Stérungen wahrend der Nein
M: Seil Sichtweisen Durchfihrung?
A [warum?
WZ 2 (Fragen ‘Anhand der Fragen sinander kennenlernen, Vieifalt [Welche ?
von Erfahrungen und Antwortméglichkeiten in kurzen 22
M: Interviewrunde ier-Aug: 5 War die Methode gut? T 2U e —trifft nicht zu
[T [wzz Auseinandersetzung und Dialog der Eftern zu Kam sie gut bei den TN an? 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Grundsatzhaitungen ggf, Werten und 25 | Wie war die Beteiligung der
M: Haltung finden Gber Moralvorstellungen -> die eigene Haltung, sigene Eltern? Sehr ehr schlecht
Cu te 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1
wZa Im Dialog Fragen und Antworten durchdringen und 26| Was war (Gberraschend) gut?
M: Methode: Was gehért erkennen 27 | Was gea
zusammen - Die richtigen Angepasst werden'? Durchfahrung
Antworten zu den Fragen finden 28 | Andere Hinweise
29| Was ich noch sagen wiollte:
WZ5 ‘Aus abstrakten Fragen werden konkrete erlebbare Eine eigene Methode
M: Modelle 30 | Wurde eine eigene
WZ6 Refiexion der eigenen Werte in Bezishung und Methode verwendet:
M: Wertereflexion Erziehung zur eigenen Biografie und dem Umgang mit 31 | Wurde dazu das Methodenblatt
den eigenen Kindern. susgefilit?
Name der neuen Methode
E T R I —————— rifft nicht zu “Wirkungsziel:
0 5 8 7 6 5 4 3 2 1
Vorbereitung Hweiter bei 15
16 | War die Methode fur die e trifft nicht zu
Vorbereitung und Durchfihrung 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1
gut erklzrt?
Was war unverstandlich?
Was hatte anders erkl3rt werden missen?

Abb. 4 Bogen Feedbackinterview

3.2. Das Material
3.2.1. Die Broschiire ,,Gekniggte Eltern — Eltern haben Fragen ... und Antworten”

Im ersten Quartal 2017 wurde die erste Auflage der Broschiire endredaktionell bearbeitet,
gestaltet und gedruckt.

In der Broschiire wurden 31 Elternfragen mit ihren bis zu 4 Antworten und weitere
unbeantwortete Elternfragen veréffentlicht.
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Abbildungen exemplarisch

Zusammen Kochen macht Spag und fordere
bestimme auch die Esslust. Bei neen Sachen am

besten kosten und probieren lassen und immer

nur kleine Portionen anbieten, die auch zu
schaffen sind. ((

Tuss
mein Kind
ummen

aufessen?

Nein. Kein Druck beim Essen.
Durch Zwang erhohe sich die
Abneigung und man entwickelt
ein gestortes Verhaltnis zum
Essen - vielleicht sogar lebens-

tang. {(

/l

[
\

) ) Wenn das Kind immer deswegen nicht

| aufessen will, weil es Angst hat beim
Spielen was zu verpassen, dann sollte man
schon einen sanften Druck ausaben und
das Kind noch ein wenig am Tisch halten.
Ein Tipp: Es darf ein Lieblingsspielzeug
neben den Teller stellen. Das isst

mit*. €

Abb. 5 Muss mein Kind immer aufessen?

)) tch finde es kommt darauf an,
wie es frage. Wainschen oder
bitten ist doch zum Beispiel
was anderes ais fordern. {(

Muss ich Rollenspiele mit
meinem kleinen Kind
spielen, wenn ich keine Lust
darauf habe?

) Daflristes gur, eine seidiche Begrenzung
fesczulegen: Ich spiele jetzt eine halbe Stunde
mit dir und dann habe ich noch etwas zu

wa. {(

Schminken —
ab wann erlaubt? 4 P

«

Abb. 6 Schminken ab wann erlaubt?

)) Muss ich mich swingen? lch zwinge mein Kind doch
auch nicht, Dinge zu tun, die es nicht will. Kinder
sollen ruhig lernen, dass es menschlich ist, wenn ich
mal keinen Bock* habe. {(

)) Hat dis Kind Geschwister? Dann soll es
doch mit denen spielen. Wenn ich meine
Ruhe brauche, dann genehmige ich sie

)) Also, ich versuch das manchmal. Dann heifi es, mir auch. (¢

Handy weg, Augen zu und durch. Das hat mir bisher

nicht geschadet. Ich mache mein Kind ghcklich .

meistens. Das ist jedenfalls besser, als es immer hin

20 halten so nach dem Motto: ,lch komm ja gleich

.in 5 Minuten ... ich muss erst noch schnell ...*

und dann nur halbherzig bei der Sache zu sein. {(

Warum muss es eigentlich gerade dieses Spiel sein?
Es ist doch viel schoner, wenn wir gemeinsam
berlegen, was wir beide gerne spielen wollen. {(

Abb. 7/8 Muss ich Rollenspiele mit meinem kleinen Kind spielen, wenn ich keine Lust darauf

habe?

In einem weiteren Teil der Broschiire finden Eltern in schwierigen Lebenslagen und mit

Beratungsbedarfen einen Hinweis (iber die Unterstitzungsangebote gemal der Stiftungszwecke

der Thiiringer Stiftung HandinHand.

Sie befinden sich in
einer schwierigen
Lebenslage?

Besondere Lebensumstinde oder unvorhersehbare
Ereignisse (z. B. Trennung, Krankheit oder andere
Umbruchphasen im Leben) kénnen Familien in Not-
lagen bringen, deren Bewiltigung ihnen weder aus
eigenen Kraften noch mittels gesetzlicher Leistungen
moglich ist.

In diesen Situationen kann die Thiiringer Stiftung
HandinHand Schwangere und Familien finanziell
unterstiitzen.

Die Stiftungsgelder sind zweckgebunden und
orientieren sich an den individuellen Bedarfen
der Antragsteller.

dnnger Stiftung

HandinHand

Thiiringer Stiftung HandinHand
Linderbacher Weg 30, 99099 Erfurt
61/4420-10
fo@ts-handinhand.de

Antrige auf Unterstiitzung werden in allen Thiirin-
ger Schwangerschaftsberatungsstellen entgegenge-
nommen und an die Stiftung in Erfurt weitergeleitet.
Die Beratungsstellen helfen Ihnen beim Ausfiillen
des Antrages.

Kontaktdaten der Beratungsstellen vor Ort finden
Sie unter: www.ts-handinhand.de

Abb. 9 Anzeige Stiftung HandinHand
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Eltern finden dariiber hinaus Kontakte zur professionellen Hilfe der Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen in Thiringen.

Sie suchen professionelle
Unterstiitzung in ihrem
Familienalltag?

Die Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen in Tharingen haben
ein offenes Ohr fir ihre Anliegen.

Altenburg

Kinder, jugendliche und Familien

Erziehungsberatungsstelle

Dostojewskistr. 14, Tel. 03447-315025
i de

Erfurt

ziehuags- Paar-,

k-llnlnluu-m

i Kliniken fir Psychiatrie gGmb
sdnl&evstr 12, Tel. 0361-3465722
psych-beratung-ef@t-online.de
www.diakonie-gotha.de

limenay

Erziehungs: und Familienberatungsstele des
Tragerwerkes Soziale Dieaste in Thilringen e. V.
Paul-Lobe-Str. 1, Tel. 03677-896490
efbst.ilmenau tt@twsd.de

Jena

Bad Langensalza

Kinder und jug
Diakonisches werk Ekmﬂm ev.
Bad Nauheimer Str. 33, Tel. 03603-842583
www.diakonie-muehlhausen.de

Bad Salzungen

ngs-, Ehe-,
der Arbeiterwohifahrt

Alten-, Jugend- und Sozialhilfe gGmbH
Untere Beete 5, Tel. 03695-694819
eefl.slz@awo-thueringen.de

Eisenach

Integrierte Psychologische Beratungsstelle
Diako Westthiringen gem. GmbH
Schillerstr. 6, Tel. 03691-260340
www.diako-thueringen.de

Abb. 10

Familieaberatungsstelle der AWO
Gera Lobdergraben 14a, Tel. 03641-309253
rzi Famifien-, Ehe- il ji jel i
Diakonie Ostthiringen gGmbH WWW.awo-jena-weimar.de
Zabelstr. 2, Tel. 0365-7736321
www.do-diakonie.de Meiningen
Gotha Sozialwerk Meiningen gGmbH
muil-;s Ehe, str. 2, Tel. 03693-50190
ische Kliniken fir Psychiatrie gGmbl iningen.de
6, Tel. 03621-305840
eefi@diakonie-gotha.de Mihlhausen
www.diakonie-gotha.de
(es Arbeiter-Samariter-Bundes
Greiz Kreisverband Unstrut-Hainich e. V.
Ev. -, Familien- i ihl 22, Tel. 03601-812288
und Lebensfragen Diako beratungsstelle@asb-kvuh.de
Burgstr. 2, Tel. 03661-4373083 PoBneck
www.diakonie-greiz.de Erziehungs- und Familienberatungsstelie,
Paar- und Lebensberatung
Heiligenstadt Diakonieverein Orlatal e.V.
Ehe-, Familien-, Strae des Friedens 14, Tel. 03647-422835
aahnhofsplztz; Tel. 0;606-509714 'www.diakonieverein-oriatal.de
eefl-hig@caritas-bistum-erfur
Saalfeld

Hildburghausen
Erziehungs. Ehe,

Ehe-, Erziehungs-,

Sozial- und Pflegedienste gGmbH Siid-West Thiiringen
Geschwister-Scholl-Str. 10, Tel. 03685-701765
eb.hbn@awo-thueringen.de

Brudergasse 18, Tel. 03671-45589120
www.diakonie-wi.de

49

Des Weiteren finden Eltern auf der Suche nach Austausch mit anderen Eltern und nach Freizeit- und
Familienangeboten in familiengerechter Atmosphéare ebenso Adressen und Zugange zu den
Angeboten der Thiringer Familienzentren und der Thiiringer Familienbildung- und Erholungsstatten.

Im letzten Quartal 2017 wurde die Broschiire mit kleinen Korrekturen und Ergdnzungen Gberarbeitet:

Gekniggte S ELTERN

EManngm

mmm

Werrsgeben Framgebische AKTOOsgemeI SR farmdie o) Thiingen ia Tagerscak der Evangetsche Kirche n Mitsekdeutschiand

Pl N .
Wy el B B

Idee: Ute Birckner & Anna Ruffert

Abb. 11 Broschiire — Deckmantel

« Die Kennzeichnung der Autorenschaft, sowie die Logos der Unterstiitzenden auf dem duBeren
Broschiirenmantel.

« Der Hinweis auf das begleitende Elternbildungsmaterial und ein Inhaltsverzeichnis im inneren
Broschiirenmantel.

o Seitenzahlen wurden eingefiigt.

10
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Was finde ich wo? -~ U0 Leiter;

Idee 1 Begleitend gibt es das Elternbildungsmaterial
wNeue Spielriume fiir Erzichende.

Die Elternfragen und ihre Antworten 4 Mehr Infos unter www.eaf-thiiringen.de.

Noch mehr Elternfragen 46

Adressen familienrelevanter Anlaufstellen in Thiiringen 49 % ’

Abb. 12 Broschire Innenmantel

Fir den fehlenden Hinweis auf die Autorenschaft und das Elternbildungsmaterial (bei der ersten
Auflage) wurde ein Aufkleber entworfen und gedruckt.

Die Broschiire wurde im Rahmen der Methodentrainings mit dem Kartenmaterial begleitend an
die Praxispartnerinnen ausgereicht und in besonderen Fallen auch in Gruppenstiickzahlen fiir die
Elternarbeit Gbergeben.

3.2.2. Das Elternbildungsmaterial in Kartenform

Im Ergebnis der Laborarbeit liegt ein umfassend Gberarbeitetes inklusiv orientiertes,
mehrsprachiges Kartenmaterial vor. Alle Fragen und Antworten wurden hinsichtlich einer
Orientierung in eine leicht und klar verstandliche Sprache liberarbeitet.

Gekniggte |7 ELTERN

Neue Spielridume

fir Erziehende

39 Spielkarten

Idee: Ute Birckner & Anna Ruffert

Herausgeber: Evangelische Arbeitsgemeinschaft Familie Thringen in Trigerschaft der Evangelischen Kirche in Mittekdeutschland

AN ) e fbin
Dl G/ /e U 'ii: Mlnééna

Abb. 13 Deckblatt

11
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Das Kartenmaterial besteht aus 42 Karten: Deckblatt

13 Fragekarten (mehrsprachig)

12 Fragekarten (mehrsprachig) +

12 Antwortkarten (deutsch)

1 Karte - Kopiervorlage Frage — Platz fir eigene
Fragen

1 Karte — Kopiervorlage Antwort —Platz fiir eigene
Antworten

2 Karten — Symboldarstellungen (Spielbrett)

Die Fragen sind mehrsprachig libersetzt: deutsch, englisch und arabisch. Die Antwortkarten sind in
deutscher Sprache verfasst. Im Kontext der interkulturellen Familienbildung wird daher aus-
schlieBlich mit den Fragekarten gearbeitet.

Darfich Eltern
ansprechen,
wenn sie ihr

May | speak with

Kind nicht gut parents when they

behandeln?

do not treat their
children well?

Gli)lg Jqu‘ Ql d €
bVl leuse (uillgh ze

»' <m@uwumuﬂwn

Abb. 14 Fragekarte (exemplarisch)

Jede Fragekarte ist mit einem Symbol versehen. Die Fragen- und ihre Antwortkarten sind mit
dem gleichen Symbol markiert. Das ermdglicht die Anwendung spielerischer Methoden gleich
wie bei einem Kartenspiel.

Nein. Ich will auch nicht, dass J
andere Eltern mit mir schimpfen
oder sich einmischen.

Man kann Hilfe anbieten.

TV
[ Aber nicht so tun, als ob

man alles besser weil3.

Ja, ich mische mich ein, wenn es dem
Kind nicht mehr gut geht. Es ist meine
Pflicht, wenn ich so etwas sehe.

— g

Abb. 14 Antwortkarte (exemplarisch)
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3.2.3. Methoden, das Methodenheft
11 Methoden wurden durch das Laborteam und die PP entwickelt.

Einstiegsmethode — Seil (fremder Autor)
M1 — Vier Ecken

M2 — Interview

M3 — Vertiefende Wertreflektion Memory
M4 — Memory

M5 - Standbilder/Szenen

M6 — Wertearbeit

M7 —Uberraschung/Irritation

M8 — Brettspiel

M 9- Speed-Dating

M10 - Biografiearbeit 1

M11 — Biografiearbeit 2

6 Methoden wurden mehrfach im Rahmen der Praxiserprobung durchgefiihrt und
ausgewertet.

4 Methoden wurden im Rahmen der Laborarbeit getestet.

2 Methoden wurden nach eingehender Priifung nicht mit in die Veréffentlichung
libernommen, da sie eine hohe inhaltliche Néhe zu jeweils anderen Methoden aufwiesen.

Der Veroffentlichung der 10 +1 Methoden im Methodenheft stehen

- eine Hinfiihrung zum Thema,

- der Verweis auf Grundhaltungen des Bildungsansatzes und

* Hinweise zur Handhabung des Materials und zur Arbeitsweise mit den vorgeschlagenen
Methoden (Durchfiihrung der Methode) voran.

Das Methodenheft, im Paket mit Kartenmaterial und Broschire (in einem Schuber), soll den
zuklnftigen Anwender*innen im Rahmen von Kursleiterschulungen tGbergeben werden.

4. Schlussfolgerungen und Perspektiven

Die Umsetzung der Praxiserprobung zu realisieren, gelang 10 von 19 trainierten PP.

Die Anwendung im interkulturellen Bereich konnte durch eine PP getestet werden. Spezielle
Methoden fiir diese Arbeit zu entwickeln ware eine fortzuschreibende Aufgabe.

Die Grundfrage der Elternbildung wurde auch hier wieder gestellt: Wir erreichen wir die Eltern
auBerhalb von bestehenden Gruppen?

Die zukinftige Fortbildungskonzeption wird sich auch dem Thema ,,Zugangswege zur
Elternbildung” stellen.

Im Rahmen der Verbreitung der Materialen kénnte beispielsweise ein Mikroprojekt (2018/2019)
an 3 Standorten Thiiringens neue Zugange zur Elternbildung versuchen zu erschlieRen.

Die Projektidee und der methodische Ansatz, mit Elternfragen und -antworten zu arbeiten, stieR
bei allen Akteuren auf grof3es Interesse. Auch die teilnehmenden Eltern signalisierten
Uberwiegend groRen Gesprachsbedarf, bis hin zu Spa an dem spielerischen Einsatz mit dem
Kartenmaterial. Darliber hinaus wurde die Mitwirkung bei der Durchfiihrung und Umsetzung

13
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des Projektes von den Akteuren mit einem hohen Mehrwert und Zugewinn an Wissen und Erfahrung
zuriickgespiegelt.

Das entwickelte Material hat sich bei seinem Einsatz bewahrt und ist seiner Aufgabe gerecht
geworden. Das methodische Spielen mit Elternfragen und Antworten regt zum offenen Austausch
Uber Lebensfragen des Familienalltags an. Der spielerische Ansatz wirkt unterstiitzend bei der
eigenen Wertereflexion. Die dialogische, wertschatzende Grundhaltung erméglicht den TN ein
gegenseitiges Lernen, Perspektiverweiterung und die Starkung ihrer Elternrolle.

Mit dem Lesen der Elternfragen und deren verschiedenen Antworten wird bei den Lesenden
automatisch eine Wertereflektion einsetzen: Stimmt meine Haltung mit einer der Antworten
Uberein? Wie wiirde ich mich verhalten?

Die Beschaftigung mit der Broschiire in Gemeinschaften oder Gruppen regt die Lesenden dazu an,
liber Werte- und Erziehungsthemen in den Dialog zu treten, eigene Haltungen zu reflektieren und
Perspektiven zu erweitern. Es gibt nicht die eine Antwort auf die vorliegenden Lebensfragen aus dem
Familienalltag. Vielmehr gilt es, sich (iber die eigenen Mdoglichkeiten und auch Grenzen, liber seine
ganz individuellen Familienthemen und —haltungen, bewusst zu werden.

Neue Spielrdume fiir Erziehende er6ffnet Denk- und Dialograume in einer schnelllebigen Zeit, in
welcher vor allem Eltern und Familien selten Ruhe haben, eigene Erziehungshaltungen zu finden.
Fragen zur Erziehung bleiben in einem oftmals durchgeplanten Familienalltag offen.

Orte und Rahmen fir diese Denkrdume zu schaffen, ware Aufgabe von Familienzentren, MHG,
ThEKiZ und Kirchgemeinden. Die Multiplkator*innen dieser Einrichtungen darin zu unterstitzen, ein
Fortbildungskonzept zu entwickeln und anzubieten, dies ware eine zukiinftige Aufgabe im Rahmen
der Verbreitung der Materialen, fur die eaf Thiiringen und ihre Kooperationspartner.

s
A A o e -

Ute Birckner
Sachbericht

Erfurt, den 31. Mai 2018
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