
Zielgruppe: Männer, Väter und Söhne

In diesem Workshop bekommst du den
weiblichen Zyklus verständlich erklärt – und

warum Anpassung oft Kraft kostet. Als Mann lernst
du, Frauen zu verstehen, Konflikte zu reduzieren

und Beziehungen entspannter  sowie
unterstützender  zu gestalten.

“Frauen verstehen ohne
Rätselraten”

Frauen ticken nicht kompliziert - sondern
zyklisch

Onlineimpuls

Anmeldung bis
01.09.2026, 15 Uhr an:

post@eaf-thueringen.de
Ute Birckner
Geschäftsführerin der eaf
Thüringen,
Sozialpädagogin,
Erwachsenenbildnerin,
Autorin, Coachin

Mit:

am Dienstag, den 01.09.2026
19.30 - 21.15 Uhr per Zoom 
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