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STARK FUR ANDERE -
GUT ZU SICH SELBST

In dem Seminar konnen Vater
erkunden, wie sie achtsam mit den
eigenen Grenzen umgehen und
Wege finden, langfristig prdasent
und verlasslich fur inre Familie zu
bleiben. Nach einem kurzen Impuls
gibt es Raum fur Austausch,
personliche Erfahrungen und neue
Perspektiven.
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